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-~ '{»‘ Man falte ikke, at ens trgstende ord slog til. : '% : ,
' f Det gjorde mig ked af det. -

VAR

Far i tiden har hun veeret afhaengig
af mig, sa hvis jeg aflyste, sd
svigtede jeg hende og sa ville hun
Y sige til mig, at jeg ikke er ordentlig ri
" eller god nok.
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Jeg har brugt arv, og jeg ved

iy BN ~ ‘ "N jkke hvad. Han var et stort hul. e
Nu vedjeg ikke om det er en g Der har jeg sd leert, at det ‘
falelse, men ddrlig " mdske var mig selv, jeg kpbte s
samvittighed - det der med f; aflad til. Hvis jeg gav ham [
.M ikke at ggre nok. At jeg faler, f penge, vidste jeg, at jeg havde
Mq J jeg burde gare mere, end jeg gjort NOGET.
fJ gar. Det er nok det, der

Jeg har det ikke godt, nar han ikke

er indlagt, men jeg skal jo veere
= glad, nar han bliver “udlagt”. Sa
den er ambivalent, den der.

leg faler mange gange,
jeg har rabt ud i intet.

§ Altsa, jeg er den, der
. kender ham bedst.
e 'im ' e ' LT ¥ r- .
g ; ‘-:y' - Jo veerre min mor har

Y S det, jo mere melder den
= ':

; . ddrlige samvittighed sig.
M 5 7 N
¥ N&r man har vaeret igennem det
. s for, sa er det bare for hdrdt. Men | .{.;x dominerer.

% " man har ikke noget valg... Men "N - ,«:; v—m :
. det lidt sédan: Jeg har ikk | "--,i‘?'mﬂ '

Bl Forient at skl gennern dether DA I R, 4200 en foele af afmagt,nd den
- J g — M ::‘ syge fralaegger sig ansvaret for egen
igen. 3

_ : ~_ bedring.
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- ‘!‘ Jeg har ofte stdet og taenkt kan jeg fortseette, kan - E" §'¥

jeg blive ved med at vaere en del af hendes liv, fordi "‘ﬂ’ i
e = -

¥ det er sd sindssygt hdrdt til tider. e
/R r'_.'?‘u- - ':-f A RS '
“ e t‘*, .?A.; Alle er pdvirket af det, min mand,  §,
Han har en mappe med =1 mine bgrn mig selv, det er hardt,
numre, men jeg ved ikke, ‘ man er jo pa arbejde hele tiden,
hvem jeg skal hente hjzelp hun ringer jo 10 gange om dagen.
fra. Og alle ringer til mig, hvis "*;.‘.' , — ’
de skal have hjelp til ham. LN e
. - ‘“ Faler, at jeg skal tjekke op
Vo e - 4 pd, om ting bliver gjort.
Det er sveert at std alene — bdde N ' Synes tit at jeg skal sige:
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. " praktisk, men ogsd psykisk og ‘ lL()et ir svo:.rt, narj;g lfke;bare ~ = “Fint, hvem ggr det?”

—15 ind i mellem sa bliver man jo slidt. an kgre hjem og hente ham D ) S

: - - fordi hans medlcm er last inde.  FESSE S I
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A\ o O . | forbindelse med udskrivningen
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* " Det ervigtigt at fa lov . W % psykiatrisk hospital, var der ingen plan

. %" til at veere med. & eller aftaler. Det hele faldt tilbage pd os.
- ’ B ’ Man bliver presset sG meget, at g

’ " man bliver slidt og f.eks. el L J;‘f“ o I
b‘\ % kommer til at blive vred, i stedet . f,\aitf "-\ o Pn
for at give af ens overskud. g ) S
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v Pa en eller anden made, synes
° jeg, at de pdrgrende skulle

3. Den parg rendes S N N aktiveres noget mere, sddan at

ressourcer LR dem i systemet skulle henvende

Jeg kan jo noget 2 sig mere til de pérgrende.

med det & ' ;

kreative, sd jeg Bl

kunne jo leere ,, Jeg kan tage min egne erfaringer

nogen at strikke ' med i mit arbejde, i forhold til

eller haekle. S g - /nddrage/se af pargrende.

Hvilke styrker opbygger en
pargrende? " -
Hvordan kan | samarbejde
med pargrende?

WY i \ : ."'9 Det er en pos:tlv oplevelse at trods

) N ' - ' forskelligheder i familien, kan man \ |

: ' Egentllg ville jeg helst ' " alligevel sa sammen og stgtte ' " o Det har givet mig noget v '., )

i v bes;a sven “ hinanden, ndr det er svert. ~ ballast, og givet mig lyst
v RV Sy WIS til at veere noget for

' S nogle andre, og komme  §

med at andet perspektiv. T
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S :' - .' A y-, ¥ Mine bgrn er meget fordomsfri, og det har
X - givet dem nogle gode vaerdier at have min

- < QP ¥ morideres liv. De bliver nogle mennesker,

' 7/ " der ikke kommer til at se anderledes pd folk,

' ‘, ..-ﬂ ' der er anderledes, og det er jeg stolt af.
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Det ville aendre mig og min
teenkning, hvis en professionel
sagde til mig, at det er okay, at |
jeg traekker mig fra hende. D
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Han skal ikke vaere her

“ [hjemme] for at have det
darligt, han skal veere her for

at have det rart. Jeg keemper

L IR
);) Jeg ville gnske, at der nogle

gange kom en, man kunne
sparge til rads. at kempe.

T it b dh, e e

De ansatte har stgrre betydning, end
‘ g de madske ved —som pdrgrende er man

& . usikker og har brug for nogen at lene
< W sigopaf
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o’ Jeg ville gnske, at der var noget mere
information fra systemet til de
. w pdrgrende, der ikke lige er de
X' neaermeste. | dette tilfaelde os bgrn, da
det er mine foraeldre der far al info.
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w.. kun de kampe, jeg ved, er veerd
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' Det betyder noget at b//ve mgdt
og kunne stille spgrgsmadl til
sundhedsfagligt personale.
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. Nar den syge bl/ver udskrevet, sd
w-" stdr man dér som pdragrende og
' ved ikke, hvad mit ansvar er, og

hvad | forventer af mig... det med

‘; - lige at fa afstemt, hvad det er et um
! netvaerk kan bruges til, og hvad ’

det er, man som fagfolk gnsker,
det skal bruges til.
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» Det er godt, at de drager en omsorg omkring ’
" mig, for det har jeg jo ikke sagt, jeg har brug for. !
| Det er et spgrgsmal om tillid og det er den mdde |

tillid bliver bygget for mlg

Og t&nkte’ atjeg ogsao Skul/e passe Det, at der b/ive Skabt et rum

Jeg var enormt bekymret for hende ﬁ‘
pd hende. Uvisheden i ikke at vide til den pargrende, a la vi kan

hvad der ville ske, hvis jeg fortalte ogsd rumme dig, tror jeg v.ille
det til nogen, afholdte mig i mange gore e”.k&"mpﬁ’ forskel. leno
dar fra at tale med nogen om det. bekymring gik i mange dr pa

T W waz-me” O0m andre ville kunne holde ud
- : " at hgre pd mig og rumme mig.
Jeg har aldrig ringet og sagt, at jeg har brug for = Semm
I en pause, men de (bostedet) har til gengeeld ' o
2| ringet. Det ggr jo noget for samvittigheden og
den her skyld, man kan fd, ndr der er nogle
andre, der gar ind og siger, det fakt/sk er ok.

Jeg foler ikke, der er
meget hjeelp at
hente nogle steder
til pargrende. Det er
altid de indlagte,
der far hjeelp og der
bliver lyttet til —
men jeg har det
' ! 0gsd rigtig sveert i
perioder.
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* | Deter vigtigt, at man far

& & snakket tingene igennem og far
W det bearbejdet —om det sa er
_‘*, laege, psykolog, familie eller ven )
— bare man fér talt om det. =
3.4 s

Har falt mig alene, ogsa i pararendegrupper, fordl der ikke er nogen man

kan relatere til. Der er ingen, der vil sige deres barndom var hdrd. Det var
andre oplevelser, de havde og jeg havde det, som om deres oplevelser slet
ikke var sa hdrde som mine.
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. Vi fik et ekstra
6. Relationerne familiemedlem — det har brug for. SG ansvaret kommer til at hvile

pé ro rende > bruge re, va_r kommnen. % pd de pdrgrende og i det ansvar er der ogsd

fagprofessionelle PR o * ol s | |
. . S e Jatd - A2 Y. e £

Jeg synes, det de gjorde, var lidt BN Hun tror tit, at jeg er personale... det

Hvordan er

: overgrebsagtigt. Men samtidig har jeg &} er jkke sG slemt som det lyder. Der har
rollefordelingen? skubbet ansvaret over til dem, sd jeg & varet sG mange Gr, hvor hun har veeret
kan heller ikke rigtigt tillade mig at "™ fravaerende, hvor jeg egentligt har
Hvem tager ansvar blande mig. Og der taenker jeg, at jeg vil W8 yzennet mig til det.
hvornar? hellere have, at de har ansvaret og jeg L& R } :
sd ikke kan blande mig, end det er : oy

omvendt. % pargrende skal ikke vaere
w " bussemaend, det ggr ikke noget
Ja, jeg har pataget mig for D AR TR 2 godt for vores forhold.
meget ansvar for min datter 8 _ i e a.r' < L :
og blandet mig. o
4 QP :
Jeg vil helst, at alt hvad der har med
behandling at ggre og medicin, tager de
A fagprofessionelle sig af og jeg vil bare

Er der nogen, der tager
ansvaret fra nogen?

Bliver den pargrende LS

professionel? Det er vigtigt at prgve at lzere sig at
stole pa de professionelles vurdering,

M for at skubbe bekymringerne vaek og

handlerrollen.
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